FEDERATION
FRANGAISE
Comité départemental des
Alpes-Maritimes et Monaco

Brochure Technique
Déepartement 06-98

Salson 2022/2023
Gymnastique Acrobatique

Membre du Comité Départemental

Présidente : Céline IMBERT
Responsable technique GAc : Samantha DUBOIS
Membre : Margaux LUBRANO



Formation de gymnastes et de cadres

Mise en place de 2 regroupement régionaux par le comité régional PACA (jumelés
a la formation de cadres).

« Regroupement n°1:16/10/2022 a GAP (date limite d'inscription le 11/10/2022)

« Regroupement n°2:14/02/2023 (lieu a définir)

Formation de juges

La formation niveau 1 et 2 est organisée par le comité régional PACA. Se rensei-
gner aupres d’eux pour les modalités d’inscription.

Date de formation :
. 12 et 13 novembre 2022

« 3et4d décembre 2022

Examen :
« 4 décembre 2022




Competition

GENERALITES

Date des compétitions :

Coupe départementale 21 ou 22 janvier 2023

Championnat interdépartemental 4 ou 5 février 2023

Championnat régional 11 ou 12 mars 2023
Trophée fédéral GAc 12-13 et 14 mai 2023
27-28 et 29 mai 2023

Compétition niveau Perfor-
mance et Elite

Championnat interdépartemental 4 ou 5 février 2023
(ouvert pour les National B)

Championnat régional 11 ou 12 mars 2023

(ouvert pour les National B)

18 et 19 mars 2023
15 et 16 avril 2023
29 et 30 avril 2023

Les engagements (général et nominatif) sont a réaliser via l'interface « EngaGym »
a partir du site www.ffgym.fr en respectant les dates de forclusion (une fois celle-ci
dépassée aucune modification ne pourra avoir lieu).

Toutes formations non inscrites aux dates communiquées ne pourront concourir.



Controle des licences :

Le controle des licences est obligatoire. Les participants (gymnastes, entraineurs et
juges) doivent présenter leur attestation de licence ou leur e-licence lors de la com-
pétition. Le support présenté doit comporter la photo du licencié.

Les forfaits :

IIs sont a déclarer via 'interface EngaGym en respectant les dates de forclusion soit
10 jours maximum avant la compétition. Passé ce délai, les droits d’engagements

seront dus, excepté pour raison médicale (joindre un certificat).

Musique :
Les musiques des enchainements devront étre transmises via l'interface DJGym a

partir du site www .ffgym.fr au format « mp3 ».
Le fichier mis sur l'interface doit comporter : « Nom du club—Type de formation et
niveau —Nom et prénom des gymnastes »

Ex : Club TEST_Trio FEDB TC_Gymnaste 1 Gymnaste 2 Gymnaste 3

NB : Prévoir une clé USB avec toutes les musiques de vos gymnastes.

JURY

Pour les nouveaux clubs aucune obligation de présenter un juge aux compétitions
pour la ler année de participation.

Une absence de juge est sanctionné d'une amende de 100€ (150€ a partir de l'inter-
départemental) et sera a régler avant I'entrée en compétition de la formation con-
cernée sous peine de ne pas étre classée.

Pour toutes les compétitions, le nombre et le niveau des juges doit respecter la ré-
glementation fédérale.

«  Filiere fédéral A et B : niveau 1 minimum

« Filiere Nationale A et B : niveau 2 minimum

«  Filiere Elite : Niveau 3 minimum

NB : Le niveau 4 est exigé en Elite Sénior/Junior et en National 1 lors des cham-

pionnats de France par équipe.



LES DIFFERENTES FILIERES

Il existe trois niveaux de pratique en compétition. Pour toutes informations com-
plémentaires, la brochure technique 2022-2023 est disponible sur la FFGym
(édition septembre 2022 disponible depuis 16/09/22).

. Niveau Fédéral avec filiére « Fédéral A et Fédéral B » :
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Fédéral B 7-13 ans DUQO, TRIO et QUATUOR

Fédéral B Toutes Catégories DUO et TRIO

Fédéral A 7-14 ans DUO et TRIO

Fédéral A Toutes Catégories DUO, TRIO et QUATUOR

Niveau Performance avec filiere « National A et National B » :

National B 8-15 ans DUO (F, H/Mx) et TRIO (F)

National B Toutes Catégories DUO (F, H/Mx), TRIO (F) et QUATUOR
(H/Mx)

National A (a partir de 10 ans) DUO (F, H et Mx), TRIO (F) et QUATUOR
(H)

Niveau Elite avec filiere « Avenir, Espoir, Junior et Sénior » :

Avenir 8-16 ans DUO (F, H et Mx), TRIO (F) et QUATUOR (H)
Espoir 9-17 ans DUO (F, H et Mx), TRIO (F) et QUATUOR (H)
Junior 11-19 ans DUO (F, H et Mx), TRIO (F) et QUATUOR (H)
Sénior 13 ans et plus DUO (F, H et Mx), TRIO (F) et QUATUOR (H)




