
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Madame la Présidente, Monsieur le Président, parents et gymnastes, 

 

C’est avec plaisir que nos 2 clubs ont choisi de proposer la co organisation de cette 
compétition départementale des individuelles GAF, en collaboration avec le Comité 
Départemental des Alpes Maritimes & Monaco. 

L’équipe organisatrice et nos bénévoles ont à coeur de tout mettre en oeuvre pour que 
cette manifestation se déroule sous les meilleurs hospices. 

Nous vous accueillons dans le gymnase d’entraînement de Mandelieu qui ne possède 
pas de tribunes mais peux créer une petit espace pour le public, avec une capacité 
restreinte.  

C’est pourquoi nous faisons appel à votre civisme en vous demandant de bien vouloir 
limiter le nombre de spectateurs par famille et vous engager à vous installer dans 
l’espace dédié au public uniquement pour le passage de votre fille. 

Nous vous donnons rendez-vous au Gymnase Costerousse le : 

 

Samedi 25 et dimanche 26 janvier 2025 

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL INDIVIDUEL GAF  

 

Nous remercions la municipalité de Mandelieu la Napoule qui a su répondre 
favorablement à notre requête. 

 

Sportivement,  

Nathalie LARRAUN ,      Nathalie DONNÉ, 

Présidente du       Présidente de 

Gymnaste Club Mandelieu la Napoule  l’Entente Gymnique Grassoise 



 

1. ORGANISATION DE LA COMPETITION 
 
La compétition se déroulera au :  
 

GYMNASE DOMINIQUE COSTEROUSSE 
650 avenue des Anciens Combattants 

06210 MANDELIEU LA NAPOULE 
 

L’échauffement aura lieu 40 minutes avant le début de la compétition sur un petit espace 
de tapis aménagé dans la salle. 
La salle de compétition est équipée avec du matériel GYMNOVA (praticable à ressort).  
Afin de préserver le matériel, nous vous demandons de vous déplacer sans chaussures 
dans la salle ou de prévoir des baskets propres et de ne pas y manger en dehors des 
espaces réservés. 
Une équipe médicale sera présente sur le plateau. 
 
2. ACCES GYMNASTES / JUGES / OFFICIELS 
 
Entrée des officiels, juges, entraîneurs et gymnastes par la porte principale avec accès 
aux vestiaires et salle de compétition. PAS CHAUSSURES et de NOURRITURE dans 
l’espace COMPÉTITION.  
 
3. PUBLIC  
 
Entrée du public à l’arrière du gymnase, côté stade. 
Tarif : 2€ (gratuité pour les enfants de moins de 10 ans et pour les licenciés FFGym sur 
présentation de la licence) 
Un espace public restreint sera installé dans le gymnase. Nous vous remercions d’y 
pénétrer uniquement pour le passage de votre fille et de laisser la place au public des 
tours suivants. 

PAS DE NOURRITURE A L’INTÉRIEUR  

 

4. RESTAURATION 
 
Un espace de restauration à l’extérieur sera à votre disposition durant cette 
manifestation. 
 

5. PARKINGS 
Parkings gratuits à proximité 


